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هحفصناونع

1تسرهف

2؟مینک هدافتسا لیافورپ نیا زا هنوگچ

3تمالس و میلقا تارییغت

4ناریا دروم رد

6اوه و بآ یتآ و ینونک تارطاخم

01ناریا ردمیلقارییغت زایشانییامرگ سرتسا اب طبترمیتشادهب رطخ

21ناریا ردمیلقارییغت زایشانییاذغتینما وینمیا اب طبترمیتشادهب رطخ

41ناریا ردمیلقارییغت زایشان بآتیفیک وتیمک شهاک اب طبترمیتشادهب رطخ

61ناریا ردمیلقارییغت زایشان اوهیگدولآ اب طبترمیتشادهب رطخ

81ناریا ردیتمالس ربمیلقارییغت شهاک لباقتمدیاوف

NDC(91( یلم تکراشم دنس رد تمالس

:یلم )تمالس( تشادهب خساپ

ناریایمالسايروهمج روشک رديراگزاس وینامرد ویتشادهبمتسیستیفرظ
02

62مادقاياربییاه تصرف

یتمالس تارثا شهاک صوصخ رد مادقايارب تشادهبیناهج نامزاس عبانم

میلقارییغت زایشان
72

82عبانم
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هب ساسح یتمالس تارطاخم ،میلقا رییغت تارطاخم زا یلک ریوصت کی ،میلقا رییغت و تمالس يروشک لیافورپ

.دیامنیمهئاراناریا روشک ردار میلقا تارییغتتارثا شهاک زا یشانیتمالس هوقلابعفانمو میلقا تارییغت

میلقا يریذپرییغترطخهبنامرد و تشادهب متسیسخساپ شیاپ تهج يدیلک رازبا کی لیافورپ نیا نینچمه

.دشابیمروشک ینامرد و یتشادهب ياهمتسیس و مدرم تمالس ربمیلقارییغت رثا و

:زا تسترابعیلمدنس نیا هئارا فادها

طبترم ياهشخبو تمالس شخب رب میلقا رییغت زا یشان یتمالس تارطاخم دروم رد یهاگآ شیازفا

.ناریا روشک ردتمالس اب

میلقا رییغت تارثا ربارب رد نامرد و تشادهب متسیسخساپ شیاپ.

مادقا ياهتصرفییاسانشتهجناراذگتسایسزا تیامح.

تشادهبیناهجنامزاس عبانم زا هدافتساناکما.

يارب ناریا روشک هژیو تاعالطا لیافورپ نیا.دهدیم ناشن ار تمالس ومیلقاتارییغت نیب طابترا ریز رادومن

ياهریسمدروم رد تاعالطا همه لیافورپ نیا هک تشاد هجوت دیاب .دیامن یم مهارف ار ریسم نیا ندرک لابند

دوجومدهاوش ساسارب ار ییاههنومن هکلب دهدیمن ناشن ار یتمالس تارطخ ای يریذپبیسآ ياهروتکاف ،ههجاوم

.دیامنیم هئارا ار ناریا روشک رد میلقاتارییغت هب ساسح ياهتیولوا نیرتالابو
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یلم ياه هنیمز

میلقا تارییغت تارطاخم

ههجاوم

يریذپ بیسآ ياهروتکاف

میلقا تارییغتتلعبیتمالستارطخ

و بآ يدح ثداوح زا یشان تامدص و ریم و گرم

ییاوه

امرگ زا یشان ياهيرامیب

یسفنتياهيرامیب

بآ زا هلقتنم ياه يرامیب

تارشح زا هلقتنم ياه يرامیب

اذغ زا هلقتنم ياهيرامیب و هیذغت ءوس

ریگاو ریغ ياهيرامیب

یعامتجا و یناور تمالس

یلمخساپ

يا هناخلگ ياهزاگشهاک

یتمالس كرتشمعفانم

)NDC(یلم هدش نییعت ياهتکراشم

و تدم دنلب راشتنا شهاک

هدش صخشم ياهيژتارتسا

تمالس متسیس ياهتیفرظ و  يراگزاس

تمالس نانکراک يربهر و تیاده

يراگزاس و يریذپبیسآ یبایزرا

عیرس رادشه متسیس و کسیر هچراپکی شیاپ

میلقا و تمالس تاقیقحت

و یطیحم رادیاپ ياهيژولونکت و یمیلقا يروآبات

تمالس یطیحم ياهصخاش تخاسریزتیریدم

اوه و بآ زا هتفای رییغت یتمالس ياههمانرب

هجدوب نیماتيرارطضا يزاسهدامآ و تیریدم

میلقارییغتو تمالس

مادقايارب ییاه تصرف
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رازه دصشش و نویلیم کی زا شیب تعسو اب ناریایمالسا يروهمجروشک

یبرغ بونج رد هک دشابیم ایندگرزبروشک نیمهدزناش عبرم رتمولیک

و تفن تارداص هب هتسباو ناریا داصتقا حوضوهب .)1(تسا هدش عقاو ایسآ

تیعمج رتشیب .)2(دشابیمایند گرزبداصتقاتسیبنیب رد وهدوبزاگ

تیعمج زا دصرد07زا شیب هکیروطب دنشابیم نکاس اهرهش رد روشک

.)1(دنراد تنوکس يرهش قطانم رد ،اهرهش هب اهاتسور زا ترجاهم لیلدب

ورملق دنچره ،دشابیم کشخ همین و کشخ  رتشیب روشک ياوه و بآ

روشک.تساریغتم يرزخ ياوه و بآ ات کشخ همین و کشخ زا اوه و بآ ،تسا هدش هطاحا اههوک طسوت روشک

اهروشک نیرتریذپبیسآ زا یکیییایفارغج ،يداصتقا طیارش ،ییاوه و بآ طیارش لیلدبناریا یمالسا يروهمج

،دنتسه لیس عوقو دعتسم هکناریاروشک زایعیسوقطانم لاثمناونع هب.)3(تسا میلقا رییغت ربارب رد

.)1(تساهدش اهلگنج يزوسشتآو یلاسکشخهب رجنم وهدش کشخیگدنراب ردتارییغت دنور لیلدهب

هکرابغ و درگو نشياهنافوطهبکشخ همین و کشخ میلقا تلعبناریایمالسا يروهمجروشک نینچمه

.)4(تسا ریذپ بیسآ ،ددرگیم اوه تیفیک شهاکثعاب و درادمدرم تمالس رب دیدش تارثا
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اب ات دشابیم يریگیپ لاح ردناریا یمالسا يروهمج روشک رد)NDC( یلم هدش نییعت ياهتکراشمهمانرب

ياهيژرنا زا هدافتسا شیازفا،یلیسف ياهتخوس فرصم شهاک،یللملانیب و یلم ياهيراکمه کمک

ياهزاگ راشتنا نازیم زا دصردراهچ ،)0302(9041لاس اتنبرکمک ياهتخوس ندربراکهب و ریذپدیدجت

دراد يروانف لاقتنا و یللملانیب ياههجدوب هب زاین يروآبات يارب ناریا تامادقا.دهد شهاکار دوخ ياهناخلگ

)3(.

يروآباتدوبهبفده اب ار تمالس و میلقا تارییغت ياهيژتارتساناریا یمالسا يروهمجتلود نینچمه

ماجنا :زا دنترابع اهيژتارتسا نیا فده نیرتمهم.تسا هدومن رشتنم میلقا رییغت ربارب ردتمالس متسیس

هعسوت و يزاستیفرظ،دیامنیم رثاتم ار تمالس شخب هکمیلقاتارییغت ربارب رد تمالس يریذپ بیسآ یبایزرا

تارییغتهنیمز ردیهاگآوشنادشیازفا ،روشک نامرد و تشادهب متسیس ردتمالس يراگزاس ياههمانرب

و یلم ياهيراکمه يرثکادح شیازفا و تمالس و میلقا تارییغت دروم رد قیقحت و هعسوت ،تمالس و میلقا

.)5(یللملانیب
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ناریا یمالسا يروهمج روشک يارب میلقا رییغت تارطاخم ینیب شیپ

ودتحت میلقا رییغت تارطاخم يارب)0012(0841لاس اتناریا یمالسا يروهمج روشکهژیوياهینیبشیپ

هدرتسگ شهاک ضرف ابامد شیازفادارگیتناسهجرد2شهاک يویرانساب هسیاقم ردالاب راشتنا يویرانس

.)5یلا1لکش(دشابیمیناهج سایقم رد راشتنا

تظلغ رثکادح راشتنا يویرانستحتار میلقارییغت تارطاخم تسا هدش هدروآ همادا رد هک ینیبشیپلدم

)RCP RCP(مکراشتنا يویرانس و )یجنران گنر-5,8 .دیامنیم هئارا )زبس گنر-5,2

فیصوت یناهج ياوه و بآ لدم02دودحياربنیگنایم روط هب ار هدش ینیبشیپ تارییغتنیگنایمنتم

رایعم کی ناونعهب ار هدش رادهیاس تمسق و هناگادجروطب ار لدم رهنینچمه لاکشا.)میخض طخ(دنکیم

هب يزورما هیاپطخنتم رد .دیامنیم هئارا یبآ طوطخ تروصب ار هنالاس هدش تبث ياهدروکر وتیعطقمدع

یلا1702ياهلاس يارب هلاس03نیگنایم هب نرقنایاپ و0102یلا1891ياهلاس يارب هلاس03نیگنایم

يایفارغج اب هسیاقم رد اهنآ اب طبترم گرزب ییاضف سایقم هارمههب اهلدمياهتیعطق مدع.دراد هراشا0012

.دنوشیمن هداد ناشنحوضوهب اهروشک کچوک
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0012ات0091ياهلاس یط ناریا رد هنالاس يامد نیگنایم :1لکش

نازیم هب هنالاس يامد نیگنایم هک دوشیم ینیبشیپ)یجنران گنر طوطخ(الاب راشتنا يویرانس تحت.1لکش قبط

0102ات1891( لاس يامد نیگنایم هب تبسن )0012یلا1702(12نرق ییاهتنا لاس03ات دارگیتناس هجرد2/5

هجرد5/1هبامد شیازفادوشیم ینیبشیپ)زبس گنر طوطخ(دبای شهاک تعرسب راشتنا نازیم رگا .دبای شیازفا

.دوشیم دودحم دارگیتناس

0012ات0091ياهلاس یط ناریا ردهنالاس)یگدنراب( يوج تالوزنلک :2لکش

هنالاس يوج تالوزن نازیم هکدوشیم ینیب شیپ)یجنران گنر طوطخ(الاب راشتنا يویرانس تحت.2لکش قبط

دبای شهاک تعرسهب راشتنا نازیم رگا.دشاب یم )-%42ات +%12( نیب تیعطق مدع هچ رگا دشاب رییغت نودب

.دنامب یقاب )-%5ات +%51( نیب هنالاس يوج تالوزن تارییغت نازیم دوشیم ینیب شیپ)زبس گنر طوطخ(

امد شیازفا

لکیگدنراب رد مکرییغت
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0012ات0091ياهلاس یط ناریا رد)ییامرگ سرتسا(مرگ ياهزور دصرد :3لکش

دودح زا مرگياهزور دصرد هکدوشیم ینیبشیپ)یجنران گنر طوطخ(الاب راشتنا يویرانس تحت.3لکش قبط

.دبای شیازفا)0012یلا1702(12نرق ییاهتنا لاس03اتدصرد56هب )0102ات1891( ياهلاس نیگنایم دصرد51

غاد اهزور دصرد03نیگنایم روطهب هک دوشیم ینیبشیپ)زبس گنر طوطخ(دبای شهاک تعرسب راشتنا نازیم رگا

.)دبای شیازفا لاونم نیمه هب دوشیم ینیبشیپ زین غاد ياهبش ( دنشاب

0012ات0091ياه لاس یط ناریا رد)لیس رطخ و دیدش یگدنراب( بوطرم یلیخ ياهزور مهسدصرد :4لکش

دح زا شیب يامد شیازفا

دیدش یگدنرابشیازفا
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زا هنالاس یگدنراب لک تبسن هکدوشیم ینیبشیپ)یجنران گنر طوطخ(الاب راشتنا يویرانس تحت.4لکش قبط

12نرق ییاهتنا لاس03اتدصرد03هب )0102ات1891( ياهلاس نیگنایم دصرد02دودح زا بوطرم یلیخ ياهزور

گنر طوطخ(دبای شهاک تعرسب راشتنا نازیم رگا.دبای شیازفا دصرد04ات02تیعطق مدع اب)0012یلا1702(

.دشاب مک هنالاس یگدنراب لک رد تارییغت نازیم هک دوشیم ینیبشیپ)زبس

0012ات0091ياه لاس یط ناریا رد)یلاسکشخ(شرابهدش درادناتسا صخاش:5لکش

ياههزاب رد یگدنراب دازام / دوبمک هک دربراکرپ یلاسکشخ صخاش کیشراب هدش درادناتسا صخاش.5لکش قبط

ورشیپ ياهلاس یط ردشراب هدش درادناتسا صخاشدوشیم ینیبشیپ .دهدیم ناشنهام63ات1زافلتخم ینامز

دنچیجورخ هتبلا.تشاد دهاوخ یتارییغتیکت تروصباهلاس زا یضعب رد یلو دشاب هتشاد یئزج رایسبرییغت

.دهد یم ناشنار)دیدش تبوطر( شیازفا ای )دیدش /ررکم یلاسکشخ( رتشیب شهاکلدم

یلاسکشخ تدش ویناوارف
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

هورگ  
مالس

ت رییغت و اوه  یلقا 
م زکرم   

مالس
ت م 

یح
ط مه اب راک و 

راک
ي زکرم  ت 

اقیقح
ت یفیک 

ت رییغت و اوه  یلقا 
م ناد 

ش
هاگ مولع  زپ 

ش
ک

ی  
یهش

د هب 
تش

ی

:ییاوه و بآتارطاخم

.دهد خر نرق رخآ ات دارگیتناس هجرد2/5ات هنالاس ترارح هجرد نیگنایمشیازفادوشیم ینیبشیپ-

.دوب دهاوخ مرگياهزورنرق رخآ ات،لاس ياهزور%56دوشیم ینیبشیپ-

:ههجاوم

و )تسایترارح هریزج رثادیدشتاب هارمه هک(ینیشنرهششیازفالیلدهبییامرگ سرتسا اب تیعمج ههجاوم

.دباییم شیازفا هدنیآردالامتحا)دیدشيامرگ جاومایلامتحاشیازفا(میلقا رییغت

:يریذپ بیسآ ياهروتکاف زا ییاههنومن

:ناریا روشک رد ییامرگ سرتسا زا یشان یتشادهب تارطخ

0091ياهلاس یط ناریا ردرفن رازه001ره يازا هب)لاس +56(دنملاسدارفانیبرد امرگ زایشان گرم:6لکش

)6(مک ودایز راشتناياهویرانسقبط،0012ات

يداصتقا ویعامتجا لماوع

رقفو لغش ؛لاثم ناونع هب

نس

)ناکدوک و نسم دارفا ؛لاثم ناونع هب(

ویکیژولویب لماوع

یتمالستیعضو

ییایفارغجلماوع

ینیشنرهش :دننام



.
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

 هورگ
مالس

یلقا رییغت و اوه ت
 زکرم م

مالس
م ت

یح
مه اب راک و ط

راک
ت زکرم ي

اقیقح
یفیک ت

یلقا رییغت و اوه ت
ناد م

ش
زپ مولع هاگ

ش
ک

 ی
یهش

هب د
تش

ی

،یتسوپ تیساسح ،لاهسا نوچمه امرگ اب طبترم ياهيرامیب لماش ییامرگ سرتسا زا یشانیتشادهب تارطخ

.دشابیم گرم و امرگ زایشان یلاح یب ،يزغم هتکس ،مکش درد

1691-0991ياه لاس رد امرگ زا یشان لاس56يالابدنملاسدارفا رد گرم هیاپزوربنازیم.6لکش قبط

RCP( الاب راشتنا يویرانستحت.دشابیم تیعمجرفن رازه001ره رد دروم6زا رتمک گرم نازیم نیا ،)5,8

.دیسر دهاوخ0802لاس رد تیعمج لاس56يالابدنملاسدارفا رد رفن رازه001ره رد96دودح هب

RCP( عیرس راشتنا شهاکيویرانس تحت خر0802لاس اتگرم دادعت نیا رد یهجوتلباق شهاک )6,2

.)6( )لاس56يالابدنملاسدارفا رد تیعمج رفن رازه001رهرد دروم61( داد دهاوخ
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

هورگ  
مالس

ت رییغت و اوه  یلقا 
م زکرم   

مالس
ت م 

یح
ط مه اب راک و 

راک
ي زکرم  ت 

اقیقح
ت یفیک 

ت رییغت و اوه  یلقا 
م ناد 

ش
هاگ مولع  زپ 

ش
ک

ی  
یهش

د هب 
تش

ی

:ییاوه و بآتارطاخم

.دهد خر نرق رخآ ات دارگیتناس هجرد2/5ات هنالاس ترارح هجرد نیگنایمشیازفادوشیم ینیبشیپ-

.دوب دهاوخ مرگ ياهزور نرق رخآ ات ،لاس ياهزور%56دوشیم ینیبشیپ-

.دهد یم خر یلاسکشخ طیارش رد هنایلاس دایز رییغت دوشیم ینیبشیپ-

:ههجاوم

ياهلاسنیگنایم هب تبسن0202ات1891ياهلاس ردناریا رد لوصحم دشر نامز تدمردرییغت دصرد:7لکش

)8،7()دعب لاس5و لبق لاس5( لاس11رديراجنیگنایم تروصهب ،0102ات1891

اب ههجاومهجوت لباق روطبمیلقا تارییغت.تسا يرورض یتمالس ياربنئمطم ییاذغ عبانم زا يرادروخرب

روطب و يزرواشک يور رثا قیرطزا میقتسم روطهبارییاذغ ياهمتسیس يرادیاپ وینمیارد تارییغت

و ینیشنرهش ،اذغتادراو هب یگتسباو،بآ تینما لثم رطخ ياهروتکاف يور رب رثا قیرط زا میقتسمریغ

.دهدیم شیازفایتشادهب تامدخ رد لالتخاو ،ترجاهم

ترذ

جنرب

ایوس

هراهب مدنگ

هناتسمز مدنگ

رد
ص

رییغت د
م

د
ت

امز
ن

ر
ش

م د
ح

وص
ل
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

 هورگ
مالس

یلقا رییغت و اوه ت
 زکرم م

مالس
م ت

یح
مه اب راک و ط

راک
ت زکرم ي

اقیقح
یفیک ت

یلقا رییغت و اوه ت
ناد م

ش
زپ مولع هاگ

ش
ک

 ی
یهش

هب د
تش

ی

:يریذپ بیسآ ياهروتکاف زا ییاههنومن

:ناریا روشک رد ییاذغ تینما و ینمیا زا یشان یتشادهب تارطخ

،ییاذغ داوم زا یشان ياهيرامیب و هیذغت ءوس هب رجنم دناوت یم ییاذغ داوم تینما و ینمیا اب طبترم تالکشم

رطخ ياهروتکاف،میلقا تارییغتزا یشان ییاذغ تینما شهاک اب .ددرگ گرم و ریگاو ریغ ياهيرامیب ،زونوئز

يامد شیازفا .دوشیم دیدشتالامتحا ریگاوریغ ياهيرامیب ردییاذغ میژر اب طبترم یگدنزکبسو یکیلوباتم

،بسانمان زیرفتلعهب ییاذغ داوم داسفقیرط زاییاذغ داوم زا یشان ياهيرامیب شیازفا هب رجنم دناوتیم اوه

تارییغتدوشیم ینیبشیپ.دوش،النوملاس دشر تیعضو رد رییغت ای وبولطمانيزاسهریخذ ای و ییاجباج

دوشیمینیبشیپ ،هژیوب.دشاب هتشاد یفنم تاریثاتناریایمالسا يروهمجروشک رد ییاذغ تینما رب میلقا

يروهرهبشهاک هب رجنم رابغ و درگ ياهنافوط دوجو و اوه ترارح هجرد شیازفا ،بآهب یسرتسد شهاک

.)3(دوشیم ناریا رد يزرواشک

تالوصحم رد ییافکدوخ و دودحم ییاذغتینماریظنییاهشلاچ اب رضاح لاح رد ناریایمالسا يروهمج روشک

.)9(تسا هجاوم يزرواشک شخب ردنییاپ يروهرهب و ؛همه يارباذغ هب یفاکان یسرتسد ؛هدمع یلصا

دهاوخناریا ردهیذغت و ییاذغ تینما اب طبترم تارطاخم و تالکشم نیا دیدشت ثعاب هدنیآ رد میلقا تارییغت

.دش

نس

؛لاثم ناونع هب(

)ناکدوک و نسم دارفا

ویکیژولویب لماوع

یتمالستیعضو

)رادراب نانز؛لاثم ناونع هب(

یطیحملماوع

)یتسیز عونتنادقف:دننام(

يربارب و تیسنج و یعامتجالماوع

يداصتقا
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

هورگ  
مالس

ت رییغت و اوه  یلقا 
م زکرم   

مالس
ت م 

یح
ط مه اب راک و 

راک
ي زکرم  ت 

اقیقح
ت یفیک 

ت رییغت و اوه  یلقا 
م ناد 

ش
هاگ مولع  زپ 

ش
ک

ی  
یهش

د هب 
تش

ی

:ییاوه و بآتارطاخم

.دهد خر نرق رخآ ات دارگیتناس هجرد2/5ات هنالاس ترارح هجرد نیگنایمشیازفادوشیم ینیبشیپ-

.دهدیم خر یلاسکشخ طیارش رد هنایلاسدایز رییغت دوشیم ینیبشیپ-

.دهدیم خرنرق رخآات رتیلیخياهزورزاهنالاس یگدنراب شیازفادوشیم ینیبشیپ-

:ههجاوم

0802ات )هیاپلاس(0102لاس زاناریاروشکرد لحاوس و اه هناخدورلیس ابتیعمج ههجاوم ردرییغت:8لکش

))01( الاب راشتنايویرانس تحت(

.دوشیم لیس و یلاسکشخ هلمج زا ییاوهو بآ يدحثداوح یناوارف و تدش شیازفا ثعاب میلقا تارییغت

ياهبآ هب روشياهبآ ذوفن ،لحاوس شیاسرف ،یناهگان ياهجوم هب رجنم دناوتیم ایرد بآحطس شیازفا

رب ریثات و تیعمج ییاجباج،ترجاهم هب رجنم دناوتیماهدادخرنیا .دوشمتسیسوکا بیرخت و ینیمزریز

واهباناور زا یشان النوملاس و یعوفدم ياهمرفیلک اب بآ یگدولآ و تامدخ ،اهيزاسهب و بآ ياهتخاسریز

دشر ای ارلک ویربیو هب بآ یگدولآ ثعاب دناوتیم تبوطر و ترارح هجرد شیازفا نینچمه .دوشاهبالضاف

.دوش اهکبلج

اوم
 ههج

یعمج
ت

عت
وتم داد

س
ک ط

ره رد دارفا ل
10

00
رفن

اوم
 ههج

یعمج
ت

عت
وتم داد

س
ک ط

ره رد دارفا ل
10

00

رفن

هناخدور لیس رطخ اب تیعمج ههجاوم

)0102هیاپ(

هناخدور لیس رطخ اب تیعمج ههجاوم

)BAU0802(

یلحاس لیس رطخ اب تیعمج ههجاوم

)0102هیاپ(

یلحاس لیس رطخ اب تیعمج ههجاوم

)BAU0802(



.

51

ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

 هورگ
مالس

یلقا رییغت و اوه ت
 زکرم م

مالس
م ت

یح
مه اب راک و ط

راک
ت زکرم ي

اقیقح
یفیک ت

یلقا رییغت و اوه ت
ناد م

ش
زپ مولع هاگ

ش
ک

 ی
یهش

هب د
تش

ی

یناوارف اب یناراب قطانم رداهاتسور نانکاس زا رفن نویلیم6/6ناریا یمالسا يروهمج روشک رد

.)11(دننکیم یگدنز الاب یبآ سرتسا اب قطانم رد ای الاب یلاسکشخ

یلاسکشخ یناوارف اب یناراب قطانم رداهرهش نانکاس زا رفن نویلیم9/11ناریا یمالسا يروهمج روشک رد

.دننکیم یگدنزالاب یبآ سرتسا اب قطانم رد ای الاب

:يریذپ بیسآ ياهروتکاف زا ییاههنومن

:ناریا روشکرد بآّ تیفیک و تیمک شهاک زا یشان یتشادهب تارطخ

،هدنیآ رد دصرد25ات  اهبالیس عوقو شیازفا و یحطس ياهباناور يدصرد05شهاکهب هجوتاب

.دنشاب هتشاد يرتمک ياکتا تیلباق ناریایمالسا روهمج روشکرد بآ عبانم هک دوشیم ینیبشیپ

یحطس ياهبآيدصرد52شهاک بجوم میلقا تارییغت ،ینونک كانتشحو دنور اب ،0141لاس ات

.)3(دش دهاوخ ناریا رد

وزیمت بآ هبیسرتسد

یتشادهب تامدخ و ملاس

قطانمیکیدزن رد هکیمدرم

یلاسکشخ وهدزلیس

دننکیمیگدنز

ویعامتجا لماوع

يداصتقا

يربارب وتیسنج
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

هورگ  
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ک
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د هب 
تش

ی

اب و هدنیالآ ياهيژرنالاکشاویفاکانلقن و لمح ياهمتسیس نوچمه میلقا تارییغت ياهكرحم زا يرایسب

هدوب یتمالس تارطاخم نیرتگرزب زا یکی اوه یگدولآ رضاح لاح رد .دنامیهس اوه یگدولآ داجیا رد مک ییاراک

ییاهتسایس هک تسا مهم رایسب تصرف کینیا .دوشیم ناهج رد گرم نویلیم تفه دودحثعاب هنالاس و

سایقم رد یتمالس يرورض و میظع دیاوف نینچمه و دننکیم تظفاحم یناهج سایقم رد اوه وبآ زا هک

.دنبای اقترا ،دنراد یلحم

:ههجاوم

،تسا هدش شرازگ اهنآ هب طوبرمياههداد هکناریاتیعمجرپ رهش هد مامت هکدهدیم ناشنریخاياههداد

یناهج نامزاس دومنهر زا رتالاب(بعکمرتم رب مرگورکیم5رادقم زا رتالاب5,2PMتارذ تظلغهنالاسنیگنایم

.)21(دنراد ار)تشادهب

5( تشادهب یناهج نامزاس دومنهررادقمابناریاتیعمجرپ رهش هدرد5,2PMتارذ نیگنایم هسیاقم:9لکش

)21(بعکمرتم رب مرگورکیم

5,2PMهنالاسنیگنایم رادقم
)3µg/m(

)who)3µg/mقباطم5,2PMهنالاس نیگنایم رادقم

قم
یگنایم راد

 ن
هنالاس

2
,5

PM
)

3
µg

/m
(
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

 هورگ
مالس

یلقا رییغت و اوه ت
 زکرم م

مالس
م ت

یح
مه اب راک و ط

راک
ت زکرم ي

اقیقح
یفیک ت

یلقا رییغت و اوه ت
ناد م

ش
زپ مولع هاگ

ش
ک

 ی
یهش

هب د
تش

ی

:يریذپ بیسآ ياهروتکاف زا ییاه هنومن

:اوه یگدولآ زا یشان یتشادهب تارطخ

رد6931لاسردلخاد ودازآياوه یگدولآ هببیترت هببستنم گرم دروم7411و87172

)31،41(ناریا یمالسا يروهمج روشک

متسیس قامعا رد هک زیر قلعم تارذ .دشاب هتشاد تمالس رب يدج و میقتسم تارثا دناوتیم دازآ ياوه یگدولآ

یبلق ياهيرامیب و هیر ناطرس ،یسفنت ياهتنوفع لیلدب ریم و گرم شیازفا هب رجنم ،دننکیم ذوفن یسفنت

ازیرامیب لماوعو رضم تارذ لمح و قلعم تارذ شیازفا هلیسوب رابغ و درگو نشياهنافوط.ددرگ یم یقورع

کمن و یلاسکشخ،ییازنابایب ،رابغ و درگو نشياهنافوطنینچمه .دراد ناسنا تمالس رب يدیدش تارثا

يارب يدیدش ياهدمایپ ثعابدراوم نیا هک دراد یپ رد اربآعبانم شهاک هوالعب و دهدیم شیازفا ار كاخ

.ددرگ یم مدرم تشیعمو تمالسهلمج زامدرم

اب هک دوشیم ینیبشیپ .دشابیم شیازفا لاح رد یناهجسایقم ردرابغ و درگ ياهنافوط تدش و یناوارف

،بآ و نیمز تیریدم رادیاپان هعسوت و كاخ بیرخت ،یلاسکشخدیدشت،میلقا تارییغتتیعضو ندش رتدب

.)51(دریگ رارق ریثات تحت راشیب مدرم تشیعم و تمالس نآ عبتلاب و رابغ و درگ ياه نافوط تدش و یناوارف

يداصتقا و یعامتجا لماوع

رقف :لاثم ناونع هب

ییایفارغج لماوع

قطانم دننام(

)يرهش/ییاتسور

ویکیژولویب لماوعيربارب وتیسنج

تمالستیعضو

يايرامیب؛لاثم ناونع هب(

تفایردزا لبق ،درف هک

هتشاد ینامرد همیب ششوپ

)تسا

نس

؛لاثم ناونع هب(

)ناکدوک و نسم دارفا
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ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

هورگ  
مالس

ت رییغت و اوه  یلقا 
م زکرم   
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ت م 
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راک
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ت رییغت و اوه  یلقا 
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هاگ مولع  زپ 

ش
ک

ی  
یهش

د هب 
تش

ی

طبترمياهناخلگ ياهزاگ راشتنا شهاکابياهقطنم و یلم ،یلحم سایقمرد یتمالس لباقتم دیاوف

.دشابیم



.

91

ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

 هورگ
مالس

یلقا رییغت و اوه ت
 زکرم م
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،تساهدشن نایبناریا یمالسا يروهمج روشک)NDC( یلم تکراشم همانرب رد حیرص روطب تمالس ياههمانرب

.)3(تسا هدشییاسانشنآياهتیولوا رد یتمالسكرتشميایازمیلو

4ات0302لاس اتيا هناخلگياهزاگ راشتنا شهاک

BAU(3)ریسم ابهسیاقم رد دصرد



02

ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

هورگ  
مالس

ت رییغت و اوه  یلقا 
م زکرم   

مالس
ت م 

یح
ط مه اب راک و 

راک
ي زکرم  ت 

اقیقح
ت یفیک 

ت رییغت و اوه  یلقا 
م ناد 

ش
هاگ مولع  زپ 

ش
ک

ی  
یهش

د هب 
تش

ی

شرازگ ياههداد ساسا رب میلقارییغتتادیدهت هبخساپ رد تمالس شخب رد تامادقا تفرشیپ تمسق نیا رد

هدش نایب ،هدش يروآعمجتشادهبیناهج نامزاسطسوتتمالس ومیلقا رییغت یناهج یسررب یط هک يروشک

.)71(تسا

يربهر و ینارمکح

میلقا رییغت و تمالس یلم يزیر همانرب

تیعضو:يوتحم

تسا هدش هیهت؟تسا هدشهیهت میلقا رییغت و تمالس یلم يژتارتسا ای همانرب ایآ

تسا هدش هیهت؟دناهدش صخشم اهيژتارتسا /همانرب رد تمالس يراگزاس ياهتیولوا ایآ

صخشم اهيژتارتسا /همانرب رد،شهاک مادقا زا یشان یتمالس كرتشم دیاوف ایآ

؟دناهدش
تسا هیهت تسد رد

تسا هیهت تسد رد؟دنا هدش ییاسانش يدرکلمع ياهصخاش ایآ

تسا هیهت تسد رداهيژتارتسا /اه همانرب يارجا حطس

هجدوب رد هتفای صیصخت يژتارتسا /همانرب يارجا يارب هدش دروآرب ياههنیزه نازیم

تمالس
تسا هیهت تسد رد
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میلقا رییغتاب هلباقم ياربیشخب نیب ياهيراکمه

ریاس و یکشزپ شزومآ و نامرد تشادهب ترازونیب میلقا رییغت اب هلباقم صوصخ رد يا همان مهافت ایآ

؟دراد دوجو تسا تمالس اب طبترم ناش فیاظو هک ییاه نامزاس

تقفاومشخب

مادقا تسد ردلقن و لمح

مادقا تسد ردوریندیلوت

مادقا تسد ردیگناخيژرنا

مادقا تسد رديزرواشک

مادقا تسد ردیعامتجانیمات

مادقا تسد ردبالضافتیریدم و  اهيزاسهب ،بآ
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ارجاودهاوش

تمالسابيراگزاس و يریذپبیسآ یبایزرا

حطس رد میلقا رییغت تارثا نییعت و تمالس يریذپبیسآ یبایزرا ایآ

؟تسا هدشهدش ماجنایلم

:هژورپ نیوانع

تارییغتزا یشان تمالس يریذپبیسآ یبایزرا ینف ینابیتشپ-1

يروهمج رد مادقا يارب اه يژتارتسا نییعت و ناریا رداوه و بآ

9931لاس رد ناریا یمالسا

رییغت ریارب رد مادقا يارب همانرب و یلم يراگزاس ياه يژتارتسا-2

2931لاس رد ناریا یمالسا يروهمج رد میلقا

یلب

هب یگدیسر ياربیلام عبانم ویناسنا يورین صیصخت ای اه تسایس يدنب تیولوا يارب یبایزرا جیاتن ایآ

؟تسا هدش هدافتساییاوه و بآ تارییغت زا یشان یتمالس تارطخ

اهتسایسيدنبتیولوا

یلام ویناسنا عبانمصیصخت

یبایزراجیاتنریثأت حطس
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عیرس رادشه متسیس و رطخ هچراپکیشیاپ

میلقا رییغت هب ساسح ياهيرامیب و اهنایغط

متسیس

تبقارم

تمالس

تبقارم متسیس

هارمههب تمالس

ياههداد

یسانشاوه

متسیس

عیرس رادشه

-یتمالس

یمیلقا

یلبیلبییامرگ سرتسا

نیلقان زا هلقتنم ياهيرامیب

اذغ زا هلقتنم ياهيرامیب

بآ زا هلقتنم ياهيرامیب

يدح ثداوح زا یشان هیذغت ءوس لثم (هیذغت

یمیلقا

ثداوح زا یشان ای یکیزیف تامدص لثم (تامدص

یمیلقا يدح
یلبیلب

هافر و ناور تمالس

یلبیلبیسفنت ياهيرامیب و اوه زا یشان ياهيرامیب
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:يرارطضا ياهیگدامآ

یمیلقا تارطخ

متسیس

عیرس رادشه

لحم رد

خساپ همانرب

لحم رد تمالس

تمالس خساپ همانرب

ياه هدادلماش

یسانشاوه

ییامرگ ياهجوم

و داب ،دابدرگ لثم (اهنافوط

)نافوت و ناراب
یلب

یلبلیس

یلاسکشخ

،قلعم تارذ لثم( اوه تیفیک

)نزا رادقم
یلبیلب

یلبیلبرابغ و درگ ياهنافوط

يرادیاپ و اهتخاسریز ،يزاستیفرظ

یناسنا عبانم تیفرظ

%08یللملانیب یتشادهب تاررقم یتراظن بوچراچ یناسناعبانم تیفرظ

ساسا رب میلقا اب طبترم ثداوح هب خساپ ياربروشکیناسنا عبانم تیفرظ ایآ

؟تسا هدشنییعتیللملانیب یتشادهب تاررقم

متسیسلنسرپ يارب میلقا رییغت یتمالس تارثاياربیلمیشزومآ لصفرسایآ

؟تسا هدش هیهتنامرد و تشادهب
مادقا تسد رد



.

52

ناریا یمالسا يروهمج میلقا تارییغت و تمالس لیافورپ

 هورگ
مالس

یلقا رییغت و اوه ت
 زکرم م

مالس
م ت

یح
مه اب راک و ط

راک
ت زکرم ي

اقیقح
یفیک ت

یلقا رییغت و اوه ت
ناد م

ش
زپ مولع هاگ

ش
ک

 ی
یهش

هب د
تش

ی

يروانفو اه تخاسریز ،ینامرد و یتشادهب زکارم

ماجنا میلقا تارییغت ربارب رد ینامرد یتشادهب زکارم يروآبات یبایزرا ایآ

؟تسا هدش
یلب

یکیژولونکت و یتخاسریز ،یمیلقا يروآبات شیازفا بجوم اهیبایزرا ایآ

؟تساهدش
مادقا تسد رد

شخب رد رادیاپيروانفو نبرکمک ياهيژرنا زا هدافتسا يارب ياهمانربایآ

؟تسا هدش هیهت تمالس
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يروهمجروشک رد میلقا رییغت و تمالس یلم  يژتارتسا / همانرب رد تالخادم تیوقت-1

ناریا یمالسا

تمسق هبناریا یمالسا يروهمجروشک رد میلقا رییغت و تمالس يژتارتسا /همانرب يارجا

لاثم ناونع هب(اه يژتارتسا /همانرب يارجا يارب عناومیبایزرا .تسا هدش شرازگ يزیرهمانرب

رد میلقا رییغت و تمالس همانرب يارجا .دوش ماجنا )یلام روما ،یبایزرا و تراظن ،دهاوش ،تیمکاح

لاثم ناونعب ( تمالس و میلقا رییغت يارب یلام عبانمهدافتساهلیسوب ناریا یمالسا يروهمج

.دوش ماجنا)زبس میلقا قودنص

میلقا رییغت و تمالس رد یشخبدنچ ياهيراکمه تیوقت-2

شخب نیب يراکمه.دراد دوجو میلقارییغت و تمالس صوصخ رد یشخبنیبهمانمهافتنیدنچ

،تفن،بالضاف و بآ،ورین ،لقن و لمح لثمتمالس هدننک نییعت ياهشخب ریاس و تمالس

متسیس و تمالس تیوقت بجومهک شهاکو يراگزاس ياهتسایس.دوش تیوقت...و یسانشاوه

.دبای ءاقترا ،دوش یم تمالس

میلقا رییغتشهاکاب طبترم یلم ياهتسایس یتمالس لباقتم دیاوف یبایزرا-3

هدروآ حوضوهبناریا یمالسا يروهمج )NDC(یلم تکراشم همانرب رد تمالس لباقتم دیاوف

ییاسانش ،میلقا رییغتزا یشانیتمالسرطخلماش میلقارییغتشهاکياهتسایسزا.تسا هدشن

میلقاشهاک مادقاهمانرب لباقتمدیاوف يزاسهنیهب و نییعت و تمالس يراگزاس ياهتیولوا

.دوش لصاح نانیمطا

میلقا رییغت ربارب رد روآبات و رادیاپ ینامرد یتشادهب زکارمتخاس-4

ینامرد یتشادهب زکارم رب میلقا تارییغت برخم هوقلاب تارثا زايریگولج ثعاب دناوتیمتامادقا

دناوتیم یتسیزطیحم ظاحل زا رادیاپ و میلقا رییغت ربارب رد روآبات زکارم داجیا هب دهعت .ددرگ

هتشاد یپ رد ار میلقا رییغت تارثا شهاک و تسیز طیحم طیارش دوبهب ،متسیس يرادیاپ بجوم

.دشاب
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Operational framework for building climate-resilient health systems
https://www.who.int/publications/i/item/operational-framework-for-building-climate-resilient-health-
systems

WHO guidance to protect health from climate change through health adaptation planning
https://www.who.int/publications/i/item/who-guidance-to-protect-health-from-climate-change-through-
health-adaptation-planning

Quality Criteria for Health National Adaptation Plans
https://www.who.int/publications/i/item/quality-criteria-health-national-adaptation-plans

Protecting health from climate change: vulnerability and adaptation assessment
https://www.who.int/publications/i/item/protecting-health-from-climate-change-vulnerability-and-
adaptation-assessment

Integrated risk surveillance and health early warning systems
https://www.who.int/activities/supporting-countries-to-protect-human-health-from-climate-change/
surveillance-and-early-warning

WHO guidance for climate-resilient and environmentally sustainable health care facilities
https://www.who.int/publications/i/item/ ٦٢٢٢١٠٠٤٢٩٨٧٩

Heat early warning systems guidance
https://www.who.int/publications/i/item/heatwaves-and-health-guidance-on-warning-system-
development

Climate services for health fundamentals and case studies
https://public.wmo.int/en/resources/library/climate-services-health-case-studies

Climate-resilient water safety plans
https://www.who.int/publications/i/item/ ٤٩٧٢١٥١٤٢٩٨٧٩
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